


Tha gach cairt a’ deiligeadh ri sgil eadar-dhealaichte le 5 gniomhan air gach te.
Tha lad a’ toiseachadh le sgil fhurasta a tha a’ fas nas duilghe mar a tha thu

a’ gluasad air adhart. Dean cinnteach gum faigh thu stiocair nuair a tha thu gan
coileanadh. Feuch cia mheud a ni thu! Ma tha taic a dhith ort direach dean mar a
tha mise a’ deanamh!

Air cull gach cairt tha 4 ‘gluasadan sonraichte’ a ni thu aig an taigh, nam measg
tha: Gluasadan Mora, Gluasadan Beaga, Gluasadan Balans agus Gluasadan
Fallain. Feuch an dean thu an gnothach orra air fad! Cuimhnich na cairtean a
thoirt leat gu gach seisean feuch gum faic an coidse cho math 's tha a’ dol dhut!”



GO CAIRT
Wee Play CLEASACHD

COTH ROMAC HAD H STIOCAIR DE THEID AGAD

RI DHEANAMH?

'S urrainn dhomh seasamh gun ghluasad

'S urrainn dhomh seasamh cothrom air aon
chois agus cunntadh gu coig (da thaobh)

'S urrainn dhomh seasamh agus m’ ordagan
a ruighinn

'S urrainn dhomh poca-ponair a chumail
air mo cheann agus coiseachd

'S urrainn dhomh ruith agus stad
gu h-aithghearr nuair a dh'’iarrar orm




STIOCAIR DE THEID AGAD
RI DHEANAMH?

GLUASAD MOR

'S urrainn dhomh poca-ponair a chumail O
air mo cheann agus coiseachd

GLUASAD BEAG

'S urrainn dhomh mo chorrag a bhualadh air
a’ bhord bho 1-10

GLUASAD BALANS

'S urrainn dhomh sineadh air mo dhruim le
buinn mo chasan air an lar agus mo cheann
a thogail

GLUASAD FALLAIN

'S urrainn dhomh meas ithe gach latha




CAIRT
CLEASACHD

G L U AS A D STIOCAIR DE THEID AGAD R

DHEANAMH?
'S urrainn dhomh gluasad ann an torr dhiofar

dhoighean le mo cheann shuas agus
a’ coimhead romham

'S urrainn dhomh gluasad air adhart, air ais, O
chun an taoibh agus ann an zigzag

'S urrainn dhomh gluasad a-mach 's a-steach O
eadar conaichean gun suathadh annta

'S urrainn dhomh gluasad timcheall
air mo lamhan 's mo chasan

'S urrainn dhomh daoine eile no bdla a tha
a’ tighinn gam ionnsaigh a sheachnadh




GLUASAD MOR

'S urrainn dhomh gluasad fimcheall air
leth-chois (te mu seach)

STIOCAIR DE THEID AGAD
RI DHEANAMH?

O

GLUASAD BEAG

'S urrainn dhomh na damhain-allaidh
cadalach a dhusgadh

GLUASAD BALANS

'S urrainn dhomh coiseachd timcheall air mo
chorra-biod

GLUASAD FALLAIN

'S urrainn dhomh glasraich ura fheuchainn le
mo dhinnear




G9 CAIRT @
Wee Play CLEASACHD

STIOCAIR DE THEID AGAD RI
I' E U M DHEANAMH?

'S urrainn dhomh leum air an spot

'S urrainn dhomh leum air adhart agus
tighinn gu lar lem chasan comhla

'S urrainn dhomh leum thairis air rud, m.e.
poca-ponair

'S urrainn dhomh leum suas air aon chois
agus tighinn gu lar air a’ chois eile

'S urrainn dhomh leum air aon chois agus
gluasad




GLUASAD MOR

'S urrainn dhomh leum agus stad air
targaid, leithid hula hoop

STIOCAIR DE THEID AGAD
RI DHEANAMH?

GLUASAD BEAG

'S urrainn dhomh toirt air na dineasairan
agam dannsa

GLUASAD BALANS

'S urrainn dhomh coiseachd a’ togail mo
ghluinean suas ard mar sioraf

GLUASAD FALLAIN

'S urrainn dhomh m’ fhiaclan a ghlanadh
da thuras san latha




G9 CAIRT
Wee Play CLEASACH D@

ROILIGEADH & GLACADH STIOCAIR DE THEID AGAD Rl

DHEANAMH?

'S urrainn dhomh bala a roiligeadh O

'S urrainn dhomh bala a roiligeadh gu caraid O

'S urrainn dhomh bala a th’ air a roiligeadh
thugam a ghlacadh

'S urrainn dhomh badla a roiligeadh agus ruith
as a dheidh agus a ghlacadh

'S urrainn dhomh bdla a roiligeadh gu caraid O
a tha a’ gluasad




O
GLUASAD MOR

'S urrainn dhomh ruith as deidh bala a tha
a’ roiligeadh agus a thogail

STIOCAIR DE THEID AGAD
RI DHEANAMH?

O

GLUASAD BEAG

'S urrainn dhomh bala taois a roiligeadh
timcheall ann an cearcall

O

GLUASAD BALANS

'S urrainn dhomh cromadh agus bdla a tha
a’ roiligeadh a thogail

GLUASAD FALLAIN

'S urrainn dhomh glainne uisge ol le mo
dhinnear




GO CAIRT
Wee Play CLEASACHD

Tl LG E | |_ STIOCAIR DE THEID AGAD RI

DHEANAMH?

'S urrainn dhomh sgarfa no poca-ponair a
thilgeil gu caraid

'S urrainn dhomh bala mor no beag a thilgeil
gu caraid

'S urrainn dhomh badla no poca-ponair
a thilgeil le aon Iamh

'S urrainn dhomh badla no poca-ponair
a thilgeil air targaid

'S urrainn dhombh filgeil os-Idimh




GLUASAD MOR

'S urrainn dhomh rud a thilgeil os-ldimh

STIOCAIR DE THEID AGAD
RI DHEANAMH?

O

GLUASAD BEAG

'S urrainn dhomh poca-ponair a thilgeil
bho aon Iaimh chun na te eile

GLUASAD BALANS

'S urrainn dhomh seasamh air aon chois
agus poca-ponair a thilgeil gu caraid

GLUASAD FALLAIN

'S urrainn dhomh measan no glasraich ithe
5 tursan san latha




GO CAIRT
Wee Play CLEASACHD

G |_ AC A D H STIOCAIR DE THEID AGAD R

DHEANAMH?

'S urrainn dhomh bailiun/sgarfa
a thilgeil suas dhan adhar agus
a ghlacadh le da laimh

'S urrainn dhomh badla a thilg mo charaid a
ghlacadh

'S urrainn dhomh bailiun/sgarfa a ghlacadh
shuas ard

'S urrainn dhomh bdla a ghlacadh shios iosal

'S urrainn dhomh badla a ghlacadh nuair a
tha e a’ bonnsadh




O

'S urrainn dhomh ruith agus poca-ponair no
bdla a ghlacadh fhad 's a tha mi a’ gluasad

'S urrainn dhomh stac chonaichean
a chruinneachadh agus a sgaoileadh

'S urrainn dhomh seasamh air aon chois
agus poca-ponair a ghlacadh

'S urrainn dhomh mo pharant
a chuideachadh a' deanamh biadh fallain

STIOCAIR DE THEID AGAD
Rl DHEANAMH?2

O




G® CAIRT @
Wee Play CLEASACHD

BREABADH & BUALADH STIOCAIR DE THEID AGAD

RI DHEANAMH?

'S urrainn dhomh bailiun a chumail san
adhar le diofar phairtean dem bhodhaig

'S urrainn dhomh badla a bhreabadh

'S urrainn dhomh badla a bhreabadh le
mullach mo bhroige

'S urrainn dhomh balal a chur tro thadhal

'S urrainn dhomh bdla a tha a’ roiligeadh a O
stad lem chois agus an uair sin a bhreabadh




'S urrainn dhomh bailiun a chumail san
adhar le diofar phairtean dem bhodhaig

'S urrainn dhomh mo bhoisean a bhualadh
ann am patran comhla ri caraid

'S urrainn dhomh bdla a bhreabadh le
mullach mo choise

'S urrainn dhomh a bhith ri eacarsaich
qirson 60 mionaid no barrachd aqir aon
latha dhen t-seachdain seo

STIOCAIR DE THEID AGAD
Rl DHEANAMH?2

O

O




